
Когда ребёнку нужно 

поступать, родители 

задаются вопросом: «А что 

требуется от меня?» 

1) Помощь в сборе необходимых 

документов. Для поступления 

в силовые учреждения высшего 

образования (УВО) понадобится 

письменное согласие родителей.  

2) Регистрация на ЦТ. Эту процедуру 
абитуриент проходит самостоятельно. 
Но если вдруг в период 
регистрации ваш ребёнок серьёзно 
заболеет либо будет участвовать 
в международных конкурсах и этот факт 
можно письменно подтвердить, 
то родителям разрешается самим 
зарегистрировать абитуриента. 
 
3) Подача документов в УВО, ПТУ. 
Ранее абитуриенты подавали 
документы в УВО, ПТУ самостоятельно, 
но в этом году некоторые учебные 
заведения (БНТУ, БГУИР и др.) просят 
несовершеннолетних абитуриентов 
быть на подаче документов с одним 
из законных представителей. 

4) Заключение договора 
на обучение. 
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С решением о выборе профессии 

подростки напрямую сталкиваются 

уже в 14-15 лет, поскольку встает 

вопрос о выборе образовательного 

маршрута после 9 классов: пойти в 

10 класс или пойти осваивать 

профессию. 

 

Проблема выбора профессии 

молодым человеком это, прежде 

всего, его собственная проблема. 

Однако, за редким исключением, это 

все же проблема не только ребенка, 

но и родителей, семьи в целом. 

 

 

Профессиональное 

самоопределение 

процесс долгий и 

нелегкий. У кого-то 

все складывается 

гладко: интересы 

совпадают со 

способностями, 

мнение детей с 

мнением родителей. Однако, такой 

вариант, скорее исключение. 

 

 

 

 

 

ПОМОГАЯ РЕБЕНКУ ВЫБИРАТЬ 

ПРОФЕССИЮ НЕОБХОДИМО 

УЧИТЫВАТЬ: 

1) Профессия должна 

соответствовать 

профессиональным 

интересам Вашего 

ребенка. К 14 годам 

у многих детей уже 

есть 

профессиональные 

интересы, например, фотосъёмка, 

программирование, иностранные языки, 

спорт, и т.д. Очень важно поощрять эти 

интересы – приобретать необходимое 

оборудование, литературу, записывать в 

кружки по интересам. Если же 

профессиональные интересы еще не 

сформированы, помогите Вашему 

ребенку поэкспериментировать с 

различными направлениями. 

2) Профессия должна 

соответствовать особенностям 

личности ребенка, 

развивать его 

потенциал. Трудно себе  

представить нетерпеливого, 

неусидчивого архитектора 

или замкнутого, 

необщительного 

журналиста. Конечно, и такое случается, 

но в данных случаях исключения, скорее 

подтверждают правила. 

3) Востребованность 

профессии на 

рынке труда. 

Люди работают не 

только для 

личностного 

развития, творчества, 

общения, но и для зарабатывания денег. 

Самый простой способ изучения 

информации о востребованности профессии 

– объявления об открытых вакансиях в 

интернете, СМИ и управлениях занятости. 

Так Вы приблизительно сможете понять, в 

каких областях рынок труда перенасыщен 

специалистами. 

4) Возможности получения 

образования по данным профессиям, 

в том числе и материальные 

возможности семьи. Предлагают ли 

ВУЗы вашего города обучение по выбранной 

профессии, или нужно будет учиться в 

другом городе? Какова стоимость этого 

обучения? 

 

 

 

 



     Половое воспитание —  

    составная часть процесса   

    формирования личности,  

       включающая в себя  

  проблемы здоровья, морали,  

     права, культуры и этики. 

 
 

 Формирование ответственного 

отношения к своему здоровью, в том 

числе и репродуктивному. 

 Повышение информированности по 

вопросам пола и тех изменений, 

которые происходят в подростковый 

период. 

 Обучение основным навыкам 

общения и принятия осознанных 

решений в вопросах 

взаимоотношений с представителями 

другого пола. 

 Формирование позитивного 

отношения к здоровому образу 

жизни, планированию семьи и 

ответственному родительству. 

 Формирование понимания 

необходимости ответственного 

сексуального поведения. 
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 Для мальчика половое 

воспитание, как это ни старомодно 

звучит, это рыцарского отношения к 

женщине, защитника, ответственного 

за своих близких, человека, 

способного любить и построить 

гармоничные сексуальные отношения.  
 

Половое воспитание, единое по 

своей сути, состоит из 2 частей: 

Анатомо-физиологинеская часть 

включает знания по устройству и 

функционированию половой 

системы, гигиене, профилактике 

венерических болезней.  

Социально-психологическая часть 

содержит информацию по морально-

психологическим аспектам половых 

отношений, брака, семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вступление в половые 

отношения в подростковом 

возрасте, как правило, происходит 

из-за скуки, алкогольного 

опьянения, желания привлечь к 

себе внимание и удержать 

партнера, для самоутверждения, 

как средство доказать свою 

взрослость. Чаще всего это 

приводит к таким последствиям: 

 

— ранняя беременность; 

— браки, между парами,                

не достигшими половой зрелости; 

— воспалительные заболевания 

половых путей и опасность 
заражения болезнями, передающимися 

половым путем; 

— социальные и морально-

этические проблемы, связанные с 

ранним родительством; 

— нарушение гормональной 

регуляции репродуктивной 

системы, которая в этом возрасте 

только налаживается. 

 

 

           Контрацепция 

 Не       существует      абсолютно    

 надежного способа  предохранения  

от беременности.  

Выбор каждого  

метода  

индивидуален.  

Некоторые  

способы имеют  

побочные  

эффекты и не могут  

использоваться  

подростками. 

Имеется большой риск 

беременности при незащищенном 

половом акте. 

 

Идеальным средством избежать 

неприятных последствий половых 

отношений в подростковом 

возрасте является презерватив.  

Его использование 

предотвращает заражение 

болезнями, которые передаются 

половым путем, и вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ). 
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Перечень диагностического 
инструментария для изучения 

детско-родительских отношений 
 

 
 

 
 

Рекомендуемые методики для 
детей от 4,5 до 7 лет: 

 

 методика «Рисунок семьи»; 

 методика «Интервью с ребенком»           

(А.И. Захаров); 

 опросник «Выявление особенностей жизни 

ребенка в семье» (А.И. Баркан); 

 цветовой тест отношений (А.М. Эткинда); 

 методика измерения психологической 

дистанции (Е.И. Медведевская); 

 методика «Семья животных»; 

 методика «Три дерева» (Э.Клессманн); 

 методика «Кинетический рисунок семьи»            

(Р. Бернс, С.Кауфман); 

 методика «Сказка» Л.Дюсс (для детей 4-11 

лет). 

Рекомендуемые методики для 
детей от 8 до 18 лет: 

 

 методика «Рисунок семьи»; 

 методика «Семья животных»; 

 методика измерения психологической 

дистанции (Е.И. Медведевская); 

 цветовой тест отношений (А.М. Эткинда); 

 методика «Три дерева» (Э.Клессманн); 

 методика «Семейная социограмма»        

(Э.Г. Эйдемиллер, В.Юстицкис); 

 методика «Кинетический рисунок семьи»            

(Р. Бернс, С.Кауфман); 

 опросник на привязанность к родителям 
для старших подростков (М.В. Яремчук); 

 опросник «Взаимодействие родитель – 

ребенок» Марковская И.М. (для детей с 13-14 
лет); 

 методика «Сказка» Л.Дюсс (для детей 4-11 

лет); 

 методика «Восьмицветовой тест» Люшера 

(для детей 8-14 лет). 

 
 

Семья помогает расправить 
крылья, чтобы взлететь высоко 
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Наступление летних каникул – большая 
радость и, одновременно, ответственность 

за собственный отдых 

 

Согласно Статье 24.42. Кодекса 
Республики Беларусь об 

Административных 
Правонарушениях 

Купание в запрещенных местах рек, 
озер или иных водоемов – влечет 

наложение штрафа в размере от одной 
до трех базовых величин. 

 

КУПАНИЕ 

По статистике, именно в летний 

период подростки чаще всего 

попадаются в общественных местах в 

состоянии алкогольного опьянения. 

 

Распитие алкогольных напитков 
на улице, стадионе, в сквере, 

парке, общественном транспорте 
или в других общественных 

местах, кроме мест, 
предназначенных для 

употребления алкогольных 
напитков, влекут наложение 
штрафа в размере до восьми 

базовых величин. 
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Вы, вместе с ребенком, можете 
запланировать каникулы, что, 

безусловно, научит его правильно 
организовывать свой досуг и 

распределять время. Предлагаем вам 
несколько рекомендаций, которые 

помогут вам составить план того, как 
провести лето подростку. 

 
 

1. Обговорите возможность оздоровления 
организма ребенка после напряженной учебы. 

Касательно того, куда поехать подростку летом, то 
тут имеется несколько вариантов – загородный 
лагерь, спортивный лагерь, санаторий и т.д. 

 
2. Не забудьте и о спорте, спортивных секциях. 

 
3. Проводите семейные велосипедные прогулки 

по окрестностям, походы. 
 
4. Предложите ребенку новое увлечение: создать 

свой сайт, освоить новую программу.  Вариантов 
множество: иностранный язык, игра на гитаре, 
музыка, пение и др. 

 
5. Лето – это время, когда нужно позаботиться 

и о культурном развитии ребенка: предложите 

ему посетить музей, кино, концерт, выставку или 
театр. В непогожий денек подросток может 
остаться дома, чтобы заняться чтением.  

 

 
 
 
 
 
 
6. В веселые каникулярные деньки нужно найти 

время и для серьезных занятий. В распорядке 

дня подростка летом должно быть время для тех 
учебных предметов, определяющих дальнейшее 
поступление в ВУЗ или по которым у ребенка 
«хвосты». 

 

7. Обязательно поощряйте желание ребенка 
подзаработать. Это обережет его от дурных 

компаний и глупостей, воспитает в нем 
ответственность, серьезность и поможет узнать 
цену деньгам. Многие подростки хотят 
подзаработать. Не стоит мешать в этом деле, лучше 
помочь найти безопасное занятие, которое будет 
ребенку по силам и принесет доход.  

 

8. И ,конечно же, привлекайте детей к участию 
домашних делах, работе на огороде. 

  
 

 
Таким образом, заранее обдумав, чем 

заняться летом подростку, вы 
поспособствуете тому, что его каникулы 

пройдут с пользой. 
 


